
 

115   DIRECCIÓN GENERAL DE FARMACIA 

PACIENTE POLIMEDICADO 1 

 

Si usted tiene que tomar 6 o más  medicamentos diferentes por día, puede 

existir un mayor riesgo de cometer errores con la medicación. Para          

intentar evitar errores, siga estas recomendaciones.   

 

• ASEGÚRESE DE HABER COMPRENDIDO BIEN LAS INSTRUCCIONES DEL MÉDICO Y QUE 

ADEMÁS LAS LLEVA POR ESCRITO EN LA RECETA. 

 

                   RECOMENDACIONES 

 

• LLEVE SIEMPRE CONSIGO SU PLAN DE TRATAMIENTO ACTUALI-

ZADO, es decir la lista de medicamentos en donde se especifica todos 

los nombres de los medicamentos que está  tomando con sus dosis, ca-

da cuanto los toma y durante cuanto tiempo), lleve esta lista siem-

pre, cuando vaya al dentista, al especialista,  al hospital o a la            

farmacia. 

 

 

 

• PROCURE GUARDAR  LOS MEDICAMENTOS DE MANERA QUE A USTED 

QUE LE RESULTE FÁCIL IDENTIFICARLOS, evitará confundir unos medica-

mentos con otros de apariencia similar y cuando vaya a tomar un medica-

mento preste atención, ENCIENDA LA LUZ Y PÓNGASE LAS  GAFAS SI 

ES NECESARIO. 

 

 

 

• SI HA OLVIDADO ALGUNA TOMA, ESPERE A LA PRÓXIMA, NUN-

CA TOME MEDICACIÓN DOBLE.  

 

Siguiente 
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