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Consolidada entre la Consejería de Sanidad y el Instituto
Canario de Estadística (ISTAC) con ya 4 ediciones
realizadas conjuntamente

Esta colaboración optimiza:

– La potencia logística, instrumental y la experiencia
profesional del ISTAC en encuestas poblacionales.

– El conocimiento metodológico y del sector sanitario
por parte del SCS.

– La calidad de la operación estadística, reduciendo los
costes asociados.

Colaboración



Objetivos generales

Monitorizar la salud de la 
población residente en 
Canarias, a nivel regional, 
insular y comarcal en las 
islas capitalinas.

Evaluar los resultados 
poblacionales de las 
nuevas políticas y 
programas sanitarios

Dotar de información a la 
planificación y toma de  
decisiones de política 
sanitaria a nivel regional 
e insular.



Objetivos específicos I

Identificar y monitorizar, en cada isla, los 
hábitos de vida que puedan actuar como 
factores de riesgo para la salud de la 
población.

Cuantificar y monitorizar el nivel de salud 
autopercibida por la población (físico y mental); 
así como las principales enfermedades que la 
limitan.

Evaluar la accesibilidad, utilización y satisfacción de 
la población con los servicios sanitarios públicos. 



Objetivos específicos II
Valoración y seguimiento de la salud de la 
población de acuerdo a sus características sociales 
y económicas.

Análisis de la salud desde la perspectiva de género.

Valoración de las posibles desigualdades en salud.

Monitorización del uso de procedimientos 
preventivos y acceso a programas de cribado 
poblacional. 

Obtener las preferencias de la 
población en relación a la gestión 
de las listas de espera



CARACTERÍSTICAS Y CARACTERÍSTICAS Y CARACTERÍSTICAS Y CARACTERÍSTICAS Y 
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Características de la ESC-21 (I)

Convergencia hacia las 
encuestas Europea y 
Nacional de Salud, para 
hacer posible la comparación 
entre regiones españolas y 
países europeos

Incorporación de temas de 
actualidad relevantes en la 
edición de la encuesta 
correspondiente

Comparabilidad de los 
bloques centrales de la 
encuesta para los años 2004, 
2009, 2015 y 2021



01
Calidad de Vida relacionada Calidad de Vida relacionada Calidad de Vida relacionada Calidad de Vida relacionada 
con la saludcon la saludcon la saludcon la salud

EuroQol  Adultos
Kidscreen  Menores

04

ApoyoApoyoApoyoApoyo social funcional social funcional social funcional social funcional 
(DUKE(DUKE(DUKE(DUKE----UNC) UNC) UNC) UNC)  AdultosAdultosAdultosAdultos

02

SaludSaludSaludSalud mentalmentalmentalmental
General Health Questionnaire
(GHQ-12)  Adultos
Cuestionario de capacidades y 
dificultades (SDQ)  Menores

03

ActividadActividadActividadActividad físicafísicafísicafísica

International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ)  Adultos

Características de la ESC-21 (II)
Instrumentos de medida de la salud



4.600 

viviendas

Operación estadística

Grandes bloques

0.    - Distribución de la muestra
I.     - Trabajo productivo y 
reproductivo
II.    - Hábitos de vida
III.   - Actividades preventivas y/o 
de riesgo
IV.   - Autovaloración del estado 
de salud
V.    - Morbilidad
VI.   - Utilización de servicios 
sanitarios
VII.  - Limitación de la actividad

3 cuestionarios:  

MENORES de 0 a 15 años 
(73 ítems)

ADULTOS mayores de 15 
años (139 ítems)

ADULTO DE REFERENCIA 

solo si no es el adulto 
seleccionado (14 ítems) 



Diseño muestral (I)

230 secciones censales

20 viviendas x 230 secc. 
censales

Adulto

Menor

Selección 
aleatoria

Selección 
aleatoria

Selección 
aleatoria



Diseño muestral (II)

Ámbito poblacional

Población que reside en 
viviendas familiares principales

Ámbito geográfico

Comunidad Autónoma de 
Canarias

Nivel de desagregación

Isla y grandes comarcas en 
Tenerife y Gran Canaria

LANZAROTE

FUERTEVENTURA

GC-Noroeste

GC-Sureste

GRAN
CANARIA

GC-Área
                     metropolitana

LA
GOMERA

LA
PALMA

TF-Norte

TF-Sur

TENERIFE
TF-Área 

                      metropolitana

EL 
HIERRO



Difusión de resultados
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I. HÁBITOS DE VIDA: Tabaco

(*) 15 y más años para la Encuesta de Salud de Canarias 1997

Encuesta de Salud de Canarias 1997

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

33%

7%

32%

18%

28%

16%

26%

16%

20% 22%

Fumadores Ex fumadores

% PERSONAS FUMADORAS Y EX-FUMADORAS

Encuesta de Salud de Canarias 2021

67,4%

65,3%

70,5% 70,9%

2004 2009 2015 2021

% PERSONAS FUMADORAS QUE HAN 
INTENTADO DEJAR DE FUMAR EN ALGUNA 

OCASIÓN



I. HÁBITOS DE VIDA: Tabaco

% DE PERSONAS FUMADORAS Y NO FUMADORAS - ADULTOS

No fumadores 
58,4% 

Fumadores 
20% 

Ex - fumadores 
21,7%

28,7%
23,2% 23,7%

16,8%

2015 2021 2015 2021

HOMBRES MUJERES

FUMADORES

17,1

18 18,2
18,7

2015 2021 2015 2021

HOMBRES MUJERES

EDAD MEDIA DE INICIO HÁBITO EN 
FUMADORES



I. HÁBITOS DE VIDA: Alcohol

8,8%
5,8%

11,5% 12,1% 14,6%

47,0%

8,5%
6,3%

9,8%

18,2% 17,3%

40,0%

8,2% 8,0%
10,0% 15,2%

18,4%

40,2%

8,8% 10,3%

17,1%
11,9%

16,7%

35,3%

≥ 4 veces por semana 2 - 3 veces a la semana Semanal 1 -3 veces mes < 1 vez mes Nada últimos 12 meses

% PERSONAS SEGÚN LA FRECUENCIA CONSUMO ALCOHOL

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021

17,4 20,1 21,1 22,6

2015 2021 2015 2021

HOMBRES MUJERES

EDAD MEDIA DE INICIO HÁBITO ENTRE LOS QUE 
BEBEN ALCOHOL AL MENOS 1 VEZ A LA SEMANA



I. HÁBITOS DE VIDA: Alimentación

33%

55%

86% 82%

28%

8%
3%

7%
3%

24%

36%
35%

66%

89% 87%

21%

4%
1%

4% 2%

23%

35%
39%

57%

78%
81%

15%

3% 1%
4% 3%

18%

28%

41%

57%

74%
69%

16%

6% 2% 6% 8%
13%

24%

Verduras y
hortalizas

Fruta fresca Productos
lácteos

Pan, cereales Pasta, arroz,
papas

Legumbres Pescado Carne Huevos Dulces Embutidos

% PERSONAS  SEGÚN EL CONSUMO “DIARIO” DE ALIMENTOS – ADULTOS Y MENORES

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021



I. HÁBITOS DE VIDA: Alimentación

28%

38% 36%

17%

31%
35%

61%

17%
20%

27%

42%

11%
17% 18%

30%

< 6 semanas 6 semanas - 3 meses 3 a 6 meses Más de 6 meses

% PERSONAS  MENORES DE 1 AÑO QUE NO TOMA LECHE MATERNA

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021



53,0%

41,7%

2,0% 3,3%

49,7%

39,7%

3,7%
6,9%

Sedentario Actividad física ocasional Actividad física varias veces
al mes

Entrenamiento deportivo
varias veces a la semana

I. HÁBITOS DE VIDA: Actividad física

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021

21,9% 21,0% 22,5%

34,6%

15,5%

23,1%

15,1%

46,3%

Sedentario Actividad física ocasional Actividad física varias
veces al mes

Entrenamiento deportivo
varias veces a la semana

% PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FÍSICA EN SU TIEMPO LIBRE - MAYORES 

% PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FÍSICA EN SU TIEMPO LIBRE - MENORES



I. HÁBITOS DE VIDA: Peso y talla

2,3%

42,2%

34,1%

17,5%

1,8%

42,8%
36,8%

18,6%

1,8%

43,9%

37,1%

17,1%

2,1%

44,4%

35,4%

18,1%

Peso insuficiente Normopeso Sobrepeso Obsesidad

% PERSONAS SEGÚN ÍNDICE DE MASA CORPORAL - ADULTOS

68,7%

19,4%
11,8%

73,1%

16,3%
10,6%

67,5%

22,9%

9,6%

Normopeso o peso insuficiente Sobrepeso Obesidad

% PERSONAS SEGÚN ÍNDICE DE MASA CORPORAL - MENORES
Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021



II. ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Población 16 y 
más años

Población 3 y 
más años

Población de 
65 y más años

77,3% 74,5%

52,1%

96,2% 95,6%

50,6%
38,5%

14,6%

97,1% 96,3%

49,4%54,4%

24,7%

94,2%
90,6%

51,8%

Vacuna GRIPE anualmente Vacuna GRIPE anualmente Medida nivel COLESTEROL Medida nivel GLUCOSA LAVADO DIENTES después
cada comida

% PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDADES PREVENTIVAS - ADULTOS Y MENORES

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021

(Al menos una vez en su vida)



III. AUTOVALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD

11,0%

58,4%

23,0%

7,1%

21,9%

51,0%

21,4%

5,7%

22,0%

51,6%

20,0%

5,6%

22,5%

47,4%

23,3%

6,8%

Muy buena Buena Regular Mala/Muy mala

% PERSONAS SEGÚN AUTOVALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD EN LOS ÚLTIMOS 12 MESES –
ADULTOS Y MENORES

Encuesta de Salud de Canarias 2021

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

76,7% 74,3%
70,5%

65,5%

2015 2021 2015 2021

HOMBRES MUJERES

% PERSONAS CON AUTOVALORACIÓN MUY 
BUENA/ BUENA



III. AUTOVALORACIÓN DEL ESTADO DE SALUD: Salud mental

12,9%
15,6%

21,3% 20,4%
17,1%

19,8%
22,7%

31,2% 29,0%
25,6%

22,2%
19,1%

27,0% 26,6%
23,7%

27,1% 25,4%
28,1%

26,7% 27,0%

De 16 a 29 años De 30 a 44 años De 45 a 64 años De 65 y más años TOTAL

% PERSONAS EN RIESGO DE SUFRIR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL - ADULTOS

20,2%
24,1% 27,1% 29,7%

2015 2021 2015 2021

HOMBRES MUJERES

% PERSONAS EN RIESGO POR SEXO – ADULTOS

Encuesta de Salud de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2009

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021



III. Autovaloración del estado de salud: Suicidios

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud de Canarias 2021

10,8%

7,9%

11,6% 12,3%

9,6%

13,1% 13,3%
11,8%

15,6%

9,7%

Total 16 a 29 años 30 a 44 años 45 a 64 años 65 y más años

Hombre

Mujer

10,9%
12,8%

9,0%

13,4%

6,6%

15,2% 13,9% 14,7%

17,9%

12,1%

Total 16 a 29 años 30 a 44 años 45 a 64 años 65 y más años

% POBLACIÓN SEGÚN PENSAMIENTOS SUICIDAS POR GRUPOS DE EDAD

% POBLACIÓN CON PENSAMIENTOS SUICIDAS POR SEXO Y EDAD



V. UTILIZACIÓN DE SERVICIOS SANITARIOS: Satisfacción

% de PERSONAS SEGÚN la calidad de la atención recibida en el último año...

Encuesta de Salud de Canarias 2009 Encuesta de Salud de Canarias 2015 Encuesta de Salud de Canarias 2021

28,8%

50,5%

12,6%

6,5%

31,4%

54,2%

9,2%
5%

28,9%

56,5%

10,2%

4,3%

Muy buenaBuenaRegularMala/Muy mala

.. en los CENTROS DE SALUD

28,5%

52,1%

12,3%

4,4%

29,1%

52,2%

9,8%7,5%

29,1%

53,3%

11,1%
6,3%

Muy buenaBuenaRegularMala/Muy mala

… en CONSULTAS ESPECIALISTAS

TOTAL POBLACIÓN
Que ha utilizado los servicios 
públicos

TOTAL POBLACIÓN
Que ha utilizado los servicios 
públicos o concertados



V. UTILIZACIÓN DE SERVICIOS SANITARIOS: Satisfacción

% de PERSONAS SEGÚN la calidad de la atención recibida en el último año...

Encuesta de Salud de Canarias 2009 Encuesta de Salud de Canarias 2015 Encuesta de Salud de Canarias 2021

42,3%41,6%

8,5%
6,7%

33,2%

43,4%

11,7%10,3%

38,3%

46,2%

8,0%
4,9%

Muy buenaBuenaRegularMala/Muy mala

… en HOSPITALIZACIÓN 

21,3%

52,5%

17,1%

7,7%

18,3%

55,3%

15,7%
10,5%

22,3%

53,7%

14,1%

7,9%

Muy buenaBuenaRegularMala/Muy mala

… en URGENCIAS
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