
Néstor Benítez Brito.
Dietista-Nutricionista.
Técnico del Servicio de Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.

Juana María Reyes Melián. 
Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública.
Jefa del Servicio de Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.

Alicia Isabel Hernández Rodríguez.
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Técnico del Servicio de Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública. 
Servicio Canario de la Salud. 

Inmaculada León Espinosa.
Veterinaria.
Técnico del Servicio de Seguridad Alimentaria.
Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud. 

Pamela Álvarez Trenco.
Dietista-Nutricionista.
Servicio de Alimentación.
Hospital General de Fuerteventura.
Servicio Canario de la Salud. 

Eva María Herrera Rodríguez. 
Técnico Superior en Dietética.
Unidad de Nutrición. 
Servicio de Pediatría. 
Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria.
Servicio Canario de la Salud. 

Autoría.



Berta Pinto Robayna.
Dietista-Nutricionista.
Asociación Sofía.

María José García Mérida.
Médico Especialista en Pediatría.
Técnico del Servicio de Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.

Pedro Díaz Fernández.
Enfermero.
Técnico del Servicio de Promoción de la Salud.
Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.

Raquel Santana Gómez.
Psicóloga.
Asociación Sofía.

Gemma García González.
Dietista-Nutricionista.
Asociación Sofía.

Lincoln Gerardo González González.
Dietista-Nutricionista.
Asociación Sofía.

Alberto Simó García de la Torre.
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.
Asociación Sofía.

Odalid Cristina Molina Hernández.
Técnico.
Asociación Sofía.



Marta Artiles Hernández.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.  

María Elena Calvo Fernández.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.  

María Consuelo Company Sancho.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública. 
Servicio Canario de la Salud.  

María Gladys Gómez Santos.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.  

Francisco Martín León.
Jefe del Servicio de Seguridad Alimentaria. Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.  

Carmen Teresa Pitti González.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública.
Servicio Canario de la Salud.  

José Ramón Rodríguez Borges.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública. 
Servicio Canario de la Salud.  

Carlos Antonio Torres Lana.
Servicio de Promoción de la Salud. Dirección General de Salud Pública. 
Servicio Canario de la Salud.  

Revisores internos.



Clara Isabel Armas Hernández.
Federación Insular de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado de El Hierro
(FAPA EL HIERRO).

María Ángeles Dal Re Saavedra.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Sergio Jesús De La Fe Melián.
Federación Insular de Asociaciones de Madres y Padres del Alumnado de centros de enseñanza 
GALDÓS (FAPAGALDÓS).

Elsa Espinosa Pozuelo.
Asociación para la Diabetes de Tenerife (ADT).

María Fernández Pérez.
Unidad Salmantina de Trastornos Alimentarios.

Equipo técnico.
Asociación de Celíacos y Sensibles al Gluten de La Provincia de Las Palmas.

Eusebio Dorta González.
Federación Insular Tinerfeña de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado de (FITAPA).

María Araceli García López.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Izaskun Gaubeca Zamora.
Coordinadora del Grupo de Especialización en Restauración Colectiva de la Academia Española de 
Nutrición y Dietética.

Marta García Solano.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Grimanesa Gonzalez Rodriguez.
Federación Insular Majorera de Madres, Padres y Alumnos (FIMAPA). 

Revisores externos.



Enrique Gutiérrez González.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Natalia Hernández Rivas.
Presidenta del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Canarias.

Calixto Herrera Rodríguez.
Área Salud Escolar y Estilos de Vida Saludable. Dirección General de Ordenación, Innovación y 
Calidad. Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes. Gobierno de Canarias.

Margarita Hernández García.
Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria.

Estefanía Labrado Mendo.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Lourdes López Rodríguez.
Federación de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado de La Palma (FAPA LA PALMA).

Maria Manera Bassols.
Subdirección general de Promoción de la Salud. Agencia de Salud Pública de Catalunya.

Candelaria Irene Melo Rodríguez.
Área Salud Escolar y Estilos de Vida Saludable. Dirección General de Ordenación, Innovación y 
Calidad. Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes. Gobierno de Canarias.

Josefa Amparo Méndez Verdú.
Federación Insular Majorera de Madres, Padres y Alumnos (FIMAPA). 

Georgina Molina Jorge.
Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes. Gobierno de Canarias. 

María del Carmen Padilla Darias.
Federación Insular de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado Garajonay (FAPA GARAJONAY).

María del Pilar Peláez Alba.
Técnico de la Dirección General de Programas Asistenciales. Servicio Canario de Salud.



María Janet Pérez Quintero.
Federación Insular de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado del Hierro (FAPA EL HIERRO) .

María Noelia Robayna Cejudo.
Federación de Asociaciones de Padres y Madres de alumnado de Lanzarote (FAPA LANZAROTE).

Teresa Robledo de Dios.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

Mónica Ruiz Pons.
Unidad de Nutrición. Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Nuestra Señora de Candelaria.
Servicio Canario de la Salud.

Gemma Salvador Castell.
Subdirección general de Promoción de la Salud. Agencia de Salud Pública de Catalunya.

Lourdes Santana Rosario.
Área Salud Escolar y Estilos de Vida Saludable. Dirección General de Ordenación, Innovación y 
Calidad. Consejería de Educación, Universidades, Cultura y Deportes. Gobierno de Canarias.

Panmela Soares.
Área de Medicina Preventiva y Salud Pública. Universidad de Alicante. 

Laura Torrellas Román.
Secretaria del Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Canarias.

Carmen Villar Villalba.
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.

María José Yusta Boyo. 
Equipo Técnico de la Estrategia NAOS. Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición. 
Ministerio de Consumo.


