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Operacion estadistica
3 cuestionarios:

« MENORES de 0 a 15 afos (73 items)
« ADULTOS mayores de 15 afios (139 items)
« ADULTO DE REFERENCIA solo si no es el adulto

seleccionado (14 items)

Grandes bloques

0. - Distribucion de la muestra

|. - Trabajo productivo y reproductivo

Il. - Habitos de vida

lll. - Actividades preventivas y/o de riesgo
IV. - Autovaloracion del estado de salud
V. - Morbilidad

VI. - Utilizacion de servicios sanitarios

VII. - Limitacion de la actividad
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Diseno muestral

AMBITO POBLACIONAL == Poblacion que reside en viviendas familiares principales

AMBITO GEOGRAFICO ™= Comunidad Autdénoma de Canarias

NIVEL DE DESAGREGACION mm |sla y grandes comarcas en Tenerife y Gran Canaria
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Difusion de resultados

Accesibilidad | Mapsweb | Contscte con SCS | Sugerencias | EI SCS
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INICIO D, NOS PROFESIONAL APLICACIONES MAPAS SANITARIOS

Estas en: Direccion del SC5 =  Evaluacion y Planificacion =  redaccion = ESC 2015

ganizacion

* Unidad de Apoyo
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Difusion de resultados

ESC15 / Habitos de vida

La Encuesta de Salud de Canarias es una fuente de informacién estadistica a nivel de la Comunidad futénoma de Canarias, disefiada en celaboracicn entre
el Servicio Canario de la Salud v el Instituto Canario de Estadistica. La encuesta tiene, entre otras, la finalidad de identificar los principales problemas de salud
que afectan a los diferentes sectores de la poblacion canaria y conocer la frecuencia y distribucion de aguellos habitos de vida que pudieran actuar como
factores de riesgo para el desarrolle de futures preblemas de salud.

» Tabaco

E5 01 Poblacién de 16 y mas afios segln habito tabdquice, sexos v grupos de edad.

= 02 Poblacion de 16 v mas afos seglin habito tabaguico por comarcas.

= 03 Poblacion de 16 y mas afios segiin habito tabaquico y clases sociales basadas en la ocupacion de la persona de referencia.

=1 (4 Poblacion de 16 y mas afios fumadora segln habito tabaguico, sexos o grupos de edad.

£= 05 Poblacion de 16 y mas afios fumadora segin habito tabaguice por comarcas.

=1 06 Poblacion de 16 y mas afios fumadora y exfumadora segun edad de inicio del habito tabagquico, sexoes y grupos de edad.

= 07 Poblacion de 16 y mas afies fumadora y exfumadera segun edad de inicie del habite tabaguice por comarcas.

£ 08 Media v desviacion tipica de la edad de inicio del habito tabaguice en poblacién de 16 y mas afios fumadora y exfumadora segln sexos y grupos de
edad.

E= 09 Media v desviacién tipica de la edad de inicic del habito tabaquice en poblacion de 16 v mas afios fumadora y exfumadora por comarcas.

: 10 Poblacion de 16 y mas aros fumadora segun consumo de tabaco actual con respecto a hace 2 anos, sexos y grupoes de edad.

£ 11 Poblacién de 16 y mas afios fumadora sequn censume de tabaco actual con respecto a hace 2 afios por comarcas.

: 12 Poblacion de 16 y mas afios fumadoera segun intentos para dejar de fumar, sexos y grupos de edad.

B 13 Poblacién de 16 y mas afios fumadora segin intentos para dejar de fumar por comarcas.

: 14 Poblacion de 16 y mas afios fumadora segun se haya planteado actualmente dejar de fumar, sexos v grupos de edad.

E 15 Poblacion de 16 v mas afios fumadora segun se haya planteado actualmente dejar de fumar por islas.

E= 16 Poblacion de 16 y mas afios fumadora segin planteamientos & intentos de dejar de fumar.
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Poblacion de 16 y mas afos segan habito tabaquico, sexos y grupos de edad. Canarias. 2015.

Esta tabla se publica en:  ESC15/ Habitos de vida

» Seleccione categorias a consultar

Sexos Grupos de edad
Seleccionadas 0 Total 3 Seleccionadas 0 Total 5
%0y F
s del XQ
AMBOS SEXOS | TOTAL GRUPOS DE EDAD
Hombres | De 16 a 29 afios
Mujeres

| De 30 a 44 afios
| De 45 & 64 afios
| De 65 y mas afios

Indicadores

Fumador
Seleccionadas 0 Total 2 Seleccionadas 0 Total 4
e e
edey S 4o
Absoluto | TOTAL
Porcentaje Fuma

Consejos para seleccionar

| No fuma actualmente, pero ha fumado antes
| Mo fuma, ni ha fumado nunca de manera habitual

» Elija como quiere visualizar sus datos

Variables en filas Variables en columnas

iy
& "Sexos

Grupos de edad
Indicadores

Fumador

SR

Obtendra como resuttado de la consutta 0 celdas

Consultar todo » Consultar seleccion
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Objetivos Generales

 |dentificar y monitorizar los principales problemas
de salud que afectan a la poblacion de las islas.

» Conocer los habitos de vida que puedan suponer
factores de riego.

« Recabar informacion relevante sobre los servicios
sanitarios (frecuentacion, satisfaccion, etc.).

.
an
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DE ESTADISTICA .
: de Canarias

Encuesta de Salud de Canarias 2015 IS ta <




|. HABITOS DE VIDA: Tabaco

% DE PERSONAS FUMADORAS Y NO FUMADORAS - ADULTOS

No fumadores

58 2% Ex- fumadores

15,6%
- FUMADORES
28,79
% 23,7%
EDAD MEDIA DE INICIO DEL
HABITO EN FUMADORES
18,2
17,1 . HOMBRES MUIJERES
HOMBRES MUIJERES
oin
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|. HABITOS DE VIDA: T abaco

% DE PERSONAS FUMADORAS Y EX FUMADORAS - ADULTOS

33% 32%

2 [v)
8% 26%
I Encuesta de Salud de Canarias 1997
18% 16% 16% [ ] Encuesta de Salud de Canarias 2004
[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
0,
7% - Encuesta de Salud de Canarias 2015

Fumadores Ex fumadores % PERSONAS FUMADORAS QUE HAN
INTENTADO DEJAR DE FUMAR EN
ALGUNA OCASION

70,4%
67,4%
65,2%
(*) 15 y mas afios para la Encuesta de Salud de Canarias 1997 2004 2009 2015
«ip
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I. HABITOS DE VIDA: Alcohol

% PERSONAS SEGUN LA FRECUENCIA CONSUMO DE ALCOHOL- ADULTOS

47,0%
40,0% 40,1%

18,2% 8,4%

) “5,2% 14,6917,2%34%
8,8% 8,5% 8,2% 39,8,0%  114%98%10,0% 12,1%
Tom Com N B
4 0 mas veces por Entre 2y 3 veces a Unavezala Entre unay tres Menos de una vez Nunca
semana la semana semana veces al mes al mes

EDAD MEDIA DE INICIO ENTRE LOS

|:| Encuesta de Salud de Canarias 2004 QUE BEBEN ALCOHOL AL MENOS

[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009 UNA VEZ A LA SEMANA
B tncuesta de Salud de Canarias 2015 17,4 21,1
HOMBRES MUJERES
| - .: a»
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. HABITOS DE VIDA: Alimentacion

% PERSONAS SEGUN EL CONSUMO “DIARIO” DE ALIMENTOS — ADULTOS Y

MENORES
89% 87%
0,
B gy 82%. 81%
66%
55% 57%
339 35% 33% 36%35%
(] 0, 0,
28% 28%93% 28%
21% 18%
5% °
0, 7% 0/ A0,
443% 3%19%1% 4%4%  3%2%3%
—_ | -
Verdurasy Fruta Productos Pan, Pasta, Legumbres Pescado Carne Huevos Dulces Embutidos
hortalizas fresca lacteos cereales arroz,
papas

Encuesta de Salud
de Canarias 2004

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Encuesta de Salud
de Canarias 2009
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. HABITOS DE VIDA: Peso v talla

% PERSONAS SEGUN EL iNDICE DE MASA CORPORAL - ADULTOS

42,2% 42,8% 43,9%

36,8% 37,1%
34,1%
17,5% 18,6% 17 19
2,3% 1,8% 1,8%
||

Peso insuficiente Normopeso Sobrepeso Obsesidad

[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2004
[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
- Encuesta de Salud de Canarias 2015
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. HABITOS DE VIDA: Peso v talla

% PERSONAS SEGUN EL iNDICE DE MASA CORPORAL - MENORES

68,7% /31%
19,4%
° 16,3% 11,8% 10,6%
] e
NORMOPESO O PESO SOBREPESO OBESIDAD
INSUFICIENTE

[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
- Encuesta de Salud de Canarias 2015
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. HABITOS DE VIDA: Actividad fisica

% PERSONAS SEGUN EL TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA HABITUAL - ADULTOS

48,7%
44,8%
[ ’
40,7% 37.1% 38.4%
34,2% !
BASICAMENTE SENTADOY  ANDA BASTANTE, NO
ANDA POCO ESFUERZO VIGOROSO

* En la ESC 04 hay un 1,31% de NS/NC

Encuesta de Salud de Canarias 2015

Istac

0,
14,3% 14,1% 43 40,

. 53% 4,0% 3,7%
-

ANDAY ESFUERZO BASICAMENTE ESFUERZO
VIGOROSO FRECUENTE VIGOROSO Y MUCHA
ACTIVIDAD

D Encuesta de Salud de Canarias 2004
[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009

- Encuesta de Salud de Canarias 2015
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.HABITOS DE VIDA: Actividad fisica

% PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA - MENORES

34,7%  34,6%

30,8%
21,9% 21,0% 21,4% 22,5%
13,1%
No hace ejercicio Hace alguna actividad Hace actividad fisica Hace entrenamiento
fisica ocasional varias veces al mes  deportivo varias veces a

la semana

[] Encuesta de Salud de Canarias 2009 [l Encuesta de Salud de Canarias 2015

+
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||. ACTIVIDADES PREVENTIVAS

% PERSONAS QUE REALIZAN ACTIVIDADES PREVENTIVAS — ADULTOS Y MENORES

96,2% 97,1% 95,6% 96,3%

77,3% 74,5%

52,1% 50,6% 49,4%

Nivel COLESTEROL alguna vez Nivel GLUCOSA alguna vez LAVADO DIENTES después cada comida

I | I |
Poblacién 16 y Poblacién 3y
mas anos mas anos

|:| Encuesta de Salud de Canarias 2009 |:| Encuesta de Salud de Canarias 2009 - Encuesta de Salud de Canarias 2015
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|1l. AUTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD

% PERSONAS SEGUN AUTOVALORACION DEL ESTADO DE SALUD EN LOS ULTIMOS 12

MESES — ADULTOS Y MENORES
58,4%
51,0% 51,6%

Pop
Tota)

Lacioy

|: Encuesta de Salud de Canarias 2004

21,9% 0 23,0% o -
°22,0% 21,4% 20,0% [ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
11,0% . .
7,1%5,7%5,6% [ Encuesta de Salud de Canarias 2015
N
Muy buena Buena Regular Mala/Muy mala

% PERSONAS CON AUTOVALORACION MUY

BUENA/BUENA
76,7%
70,5%
]
HOMBRES MUJERES
oin
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V. MORBILIDAD

% PERSONAS SEGUN LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD EN LOS
ULTIMOS 12 MESES - ADULTOS

Dolor de espalda por lumbago, cidtica o hernia discal T — 29,5%
Dolor de espalda cervical 28, 1%
Dolores reumaticos, artritis, artrosis, osteoporosis T — 23.9‘;6517
Dolor de cabeza, jaquecas, migrafias 20,7%
Tension alta
Problemas de nervios ' EGCG——————— 18,0%
Alergias _03/6,9%
Colesterol alto 167
Mala circulacion, varices en las piernas E—
Problemas de estomago ' EG—————14,2%

. o s 0,
Alteraciones menstruacion ' 10,9%

[rr—————.L Y4 - Encuesta de Salud de Canarias 2015

Hemorroides 8.9%
o [ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
i v %, 07
Diabetes o azucar en sangre 9808/.‘%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

+
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V. UTILIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS

% PERSONAS QUE HAN UTILIZADO EN EL ULTIMO ANO SERVICIOS DE
MEDICINA GENERAL Y ESPECIALISTA PUBLICOS — ADULTOS Y MENORES

77,1% 75,3%

39,6% 38,8%

Medicina General del SCS Medicina Especializada SCS

[] Encuesta de Salud de Canarias 2009 [l Encuesta de Salud de Canarias 2015

.
INSTITUTO CANARIO Gobi
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V. UTILIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS: Medicamentos

% PERSONAS SEGUN EL CONSUMO DE FARMACOS
(SOBRE EL TOTAL DE LA POBLACION)

33,2%

Medicinas para el dolor y/o para bajar la fiebre
Medicamentos para la tension arterial  — 18,8%
Medicamentos para bajar el colestero| ™=— 13,6%

Medicamentos para el estomago ™——— 13,3%
Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir ——— 12,8%
Med. para el catarro, gripe, garganta, bronquios (excp. antibioticos) ™— 12,5%
Reconstituyentes como vitaminas,minerales, tonicos "——7,7%
Medicamentos para la reuma ™==— 7,2%
Medicamentos para la diabetes "™—— 7,0%
Pildoras anticonceptivas "™=— 6 8%
Medicamentos para el coraz6n ™= 6,1%
Medicamentos para la alergia ™= 5,9%
Antidepresivos, estimulantes ™5 8%
Antibidticos —_4,4%
Productos de medicina alternativa ™= 4,3%
Laxantes ™=.2,0%

- Encuesta de Salud de Canarias 2015 0% 5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%
[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009

+
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V. UTILIZACION DE SERVICIOS SANITARIOS: Satisfaccion

% de PERSONAS SEGUN la calidad de la atencién recibida

en el ultimo ano...

..en los CENTROS DE SALUD

56,5%54 29
0,
28,9% 31,4%
10,2%
"92% 439 5,0%
[ ] ]
Muy buena Buena Regular Mala/Muy
mala
Encuesta de Salud de Canarias 2015

INSTITUTO CANARIO
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Istac

... en CONSULTAS ESPECIALISTAS

53,3% 52,2%

29,1% 29,1%
11,1%
»+729,8% o
I B “Owm
Muy buena Buena Regular Mala/Muy
mala

[ ] Encuesta de Salud de Canarias 2009
- Encuesta de Salud de Canarias 2015
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