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LA VIOLENCIA DE GENERO

UN PROBLEMA DE SALUD

En 1996 la Organizacién Mundial de la Salud declaré la violencia de género como un grave
problema de salud publica en todo el mundo: “Factor crucial en el deterioro de la salud de la
mujer, tanto por su magnitud como por sus consecuencias. E Insta a los estados miembros a
evaluar la dimension del problema en cada territorio y comunicar la informacion de que
dispongan sobre este problema y emprendan actividades de salud publica para abordar el
tema de la violencia” (Resolucion WHA 49.25).

Sin embargo, la violencia de género como problema de salud no estd suficientemente

visibilizada, no solo para las propias mujeres que, en muchas ocasiones, no relacionan su
malestar con la violencia que estan sufriendo. Si no también para el personal sanitario que, en
ocasiones, trata los diversos sintomas que la mujer puede presentar sin hacer un diagnéstico
diferencial con la Violencia de Género.

Es un problema de salud publica que presenta una alta frecuencia, una incidencia mal

conocida, una alta y variada morbilidad, una mortalidad evitable que es cada vez mas alta,
graves repercusiones en la salud de las mujeres, hijas-hijos y un elevado coste sanitario y social.

Este tipo de violencia produce en la mujer un deterioro en la salud fisica, psiquica y sexual,
pudiendo llegar a ser causa de muerte e incapacidad. Lesiona su calidad de vida con problemas
en el area cognitiva, emocional y conductual.



Presenta graves repercusiones en la salud de las hijas e hijos porque son también victimas de la
violencia; la exposicion reiterada a la misma produce alteraciones psicoldgicas graves y deja
secuelas emocionales, conductuales y cognitivas.

Al considerar la violencia contra la mujer desde una perspectiva de salud publica, pueden
observarse las numerosas dimensiones del fendmeno, a fin de establecer respuestas
multisectoriales.

Desde los servicios sanitarios se puede desempefiar un papel crucial para ayudar a las mujeres
gue sufren violencia de género, ya que la mayoria entran en contacto con dichos servicios en
algin momento de su vida (consultas a demanda y preventivas, embarazo, parto, atencién y
cuidado de los y las menores, cuidado de las personas mayores, etc.). Ademas, las mujeres que
sufren cualquier forma de Violencia de Género acudirdn con mayor frecuencia a los servicios
sanitarios, en particular a atenciéon primaria, urgencias, obstetricia y ginecologia y salud
mental.

Datos de la ultima macroencuesta, realizada en 2019 por la Delegacidon de Gobierno contra la
Violencia de Género (Ministerio de Igualdad) reflejan que el 57,3 % de las mujeres espafiolas
mayores de 16 aifos han sufrido o sufren Violencia de Género por el hecho de ser mujer.
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11.688.411 mujeres en Espana

y van mucho mas alla de la violencia
sufrida en la pareja o la expareja.

De ellas, el 32,4% han sufrido violencia de género en el seno de una relacién de pareja. De la
macroencuesta también se infiere que 1.678.959 nifios y nifias estdn siendo maltratados
dentro de la violencia de género.

La violencia contra las mujeres tiende a ser repetitiva, con una media de seis incidentes por
afio. El primer episodio suele ocurrir en el primer afio de pareja en casi la mitad de los casos y
en muchos de ellos en el primer embarazo.

Segun el estudio sobre el tiempo que tardan las mujeres victimas de violencia de género en
verbalizar sus situacién (Delegacién del Gobierno 2019), en Espafia las mujeres tardan de



media 8 aflos y 8 meses en verbalizar/denunciar su situacidon. En Canarias, el tiempo medio

transcurrido desde que una mujer comienza a sufrir Violencia de Género hasta que solicita
ayuda es de 11 afios y 9 meses.

Para prevenir la Violencia de Género hay que afrontar las causas de las desigualdades
sociales, econdmicas y politicas que la sustentan, todas ellas ancladas en la estructura de
nuestra sociedad, pero no por ello son inamovibles. En este contexto quienes trabajan en el
dmbito de la salud son sdlo un pequefo eslabon de la gran cadena, necesaria para abordar
eficazmente el problema de la violencia contra las mujeres.



