INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Usar siempre el preservativo, masculino o femenino, en las relaciones
sexuales.

Ante flujo anormal, llagas, aunque no duelan, verrugas, picor o dolor genital,
no usar cremas, 6vulos o cualquier otro medicamento sin indicacién médica.

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
son causadas por gérmenes que entran en el cuerpo.

e Los antibioticos y anticonceptivos distintos del preservativo no protegen contra estas
infecciones.

e Las infecciones de transmision sexual, se transmiten en las relaciones sexuales cuando
hay penetraciéon vaginal, anal o sexo oral, sin proteccién. Pero también algunas, se
transmiten por el simple contacto con la piel y la mucosa de los genitales.

e Ademas del VIH-SIDA existen otras infecciones que se transmiten durante las rela-
ciones sexuales sin proteccion como el Herpes Genital y las verrugas genitales.

e Las llagas en los genitales, aunque no molesten, verrugas, flujo anormal,
picor, enrojecimiento o dolor, son SIGNOS DE ALARMA.

e En ese caso so6lo deben realizarse tratamientos con indicacion médica, y no
usar ovulos, cremas, ni otras medicaciones sin consultar. Tampoco hay que ir a la
farmacia a buscar “algo”. La mayoria de estas infecciones son faciles de curar pero
deben ser primero bien diagnosticadas ya que cada una de ellas tiene un
tratamiento especifico y diferente.

e Algunas infecciones de transmision sexual, no producen sintomas y pasan
desapercibidas, por lo que tras una practica sexual de riesgo es conveniente
consultar en el Centro de Salud.

e La Gnica forma de evitar una infeccion de transmisiéon sexual es usar
correctamente y desde el principio de la penetracion o sexo oral el
preservativo. Para usarlo siempre, hay que tenerlo a mano en el bolsillo o en
el bolso como las llaves de casa o el movil.

e El uso mas generalizado y comun del preservativo masculino no significa que sélo los varones
deban adquirirlo y disponer de ellos. Su uso evita ITS tanto en los varones como en las mujeres.
Que se coloque sobre el pene no excluye a la mujer de la responsabilidad de adquirirlo, para usarlo
y proteger su salud.

El uso del preservativo es asunto de hombres y mujeres.

CONSULTA A TU MEDICO SI

Aparecen llagas en los genitales (aunque no molesten), verrugas, flujo anormal, picor,
enrojecimiento o dolor.
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