CAMARAS PARA INHALACION

Estas camaras de inhalacidén pueden resultar Utiles a personas con dificultad para utilizar correc-

tamente inhaladores presurizados y/o para disminuir la irritacién de garganta que a veces ocasionan.
Las camaras, estan disenadas para utilizar junto con los inhaladores presurizados. Segun la marca, se
acoplan a distintos tipos de inhaladores:

CAMARA CARTUCHO
Butoasma®, Terbasmin®, Pulmicort®,
NEBUHALER ” | Pulmictan®, Olfex®,Cromoasma®,
Brionil®, Cetimil®.
Ventolin®, Foradil®, Neblik®,
- i Serevent®,Beglan®, Inaspir®,
VOLUMATIC - i bt ' Betamican®,
b | | 7 Becloforte®, Decasona®, Broncivent®,
e — Betsuril®, Atrovent®.
AEROSCOPIC .
: Universal.
(con mascarilla)
FRISONAIR mj Universal.

TECNICA DE UTILIZACION:

56

Destape el cartucho y sitlelo en posicidon vertical, sujételo con los dedos indice y pulgar, con el
indice hacia arriba y el pulgar en la parte inferior, a continuacion agitelo.

Después acople el cartucho a la camara

Realice una espiracion profunda (sacar el aire).

Coloque la boquilla completa de la cdmara en su boca y cierre bien los labios alrededor
Dispare el cartucho UNA SOLA VEZ.

Inspire (coja aire) lenta y profundamente (coja aire con la legua colocada en el suelo de la
boca, no interfiriendo la salida del medicamento), y continlie haciendo 4 o 5 respiraciones lentas y
seguidas por la boca .

Aguante la respiracién durante unos diez segundos.
Después expulse el aire lentamente.

Enjuague la boca con agua.

Desmonte la camara y limpiela con agua y jabon

Referencias: Sociedad Espaiiola de N logia y Cirugia Toracica (SEPAR)
http://www.separ.es/pacientes/consejos_pacientes/uso_inhaladores.html




