COLICO NEFRITICO
RECOMENDACIONES GENERALES

En el célico nefritico puede ser secundario a la presencia de calculos o piedras en el
riRdn o vias urinarias, aunque también puede deberse a otras causas.

Se puede sentir desde una sensaciéon de malestar o peso, a intenso dolor en la zona lumbar
que puede pasar al abdomen o incluso a regiéon genital, acompafiandose de gran desasosiego y
vomitos.

Los calculos que anormalmente se forman en el riidn pueden ser de diferente natura-
leza (de oxalato calcico, de acido Urico, de cistina,...) y el tratamiento puede variar segin sean de un
tipo u otro. Por eso, para averiguar esto es necesaria una serie de analisis u otras pruebas.

Es importante investigar qué tipo de calculo renal tiene, asi serd mas facil pautarle un
tratamiento especifico, para ello su médico le realizara una serie de pruebas analiticas.

La gran mayoria de los calculos se expulsan espontaneamente o con tratamiento mé-
dico Cuando no es asi, hay que recurrir a otras formas de eliminacion.

Existen una serie de medidas generales que sirven para el tratamiento de todos los calculos de
orina. Otras recomendaciones, sin embargo, dependeran de cada tipo de calculo.

RECOMENDACIONES GENERALES

. Beba abundantes liquidos, unos 2 o 3 litros al dia (agua o jugo de
fruta), acostUmbrese a beber estas cantidades diariamente, hasta que se

convierta en un habito. Beber mucha agua ayuda a eliminar las sustan- V=i Y
cias que forman las piedras en los rifiones. '\-',” B
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o Cuando haga mucho calor, cuando realice intensa actividad fisica o ejercicio o cuando este

enfermo, tendra reponer las pérdidas y tomar una cantidad superior de liquidos.

iNO!
. Disminuya el consumo de sal, cacao, té, café o de
bebidas que contengan cafeina. Modere el consumo de
carne.
. Realice ejercicio fisico de manera regular.

CONSULTE CON SU MEDICO:

Si el dolor aumenta de intensidad o persiste durante tiempo.
Si presenta fiebre, molestias al orinar o malestar general.

Si aparece sangre en la orina.

Mujeres embarazadas o pacientes con un solo riidn.

http://kidney.niddk.nih.gov/spanish/pubs/stones _ez/index.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/kidneystonesspanish/ur0791s1.pdf
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