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ENCUESTA PARA DETECTAR ALTERACIONES EN LOS
HABITOS DE CONSUMO 1

ENCUESTA DE HABITOS DE CONSUMO

HABITOS DIETETICOS

. Lugar donde come habitualmente..........oor i
. NO de comMId@s @l di@......ccveiiiicice e ne e
. Realiza comidas fuera de hOra.........cooiiiiiiii e
. L @[T o1 = 137 PP

. Duracion de las comidas (< de 15 minutos / de 15 a 30 minutos / mas de 30 minutos).

o ¢Prefiere alimentos dulces o salados?

. Consume alcohol: tipo.....ccccccoeeviieivcieeceee Cantidad al dia........cccoeoveeiieicecee .
. (@ = F 11 o] Lo = 1= SRS
. Se ha levantado alguna VezZ Para COMEI.......cciiiiiie et see e e e eaee e s .
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