_ COLICO NEFRITICO.
CALCULOS DE ACIDO URICO

Ademas de las recomendaciones generales Utiles para todos los pacientes con calculos y/o cdlico
nefritico, usted debera tener en cuenta las siguientes recomendaciones.

. Evitar la obesidad.

o No realizar dietas muy hipocaldricas o periodos de ayuno.

. No consumir bebidas alcohélicas.

. No consumir grasa en exceso, especialmente si existe obesidad.

o No comer excesivas cantidades de alimentos proteicos (carne, pescados, huevos...).
o Evitar los alimentos con alto contenido en purinas.

ALIMENTOS PROHIBIDOS ALIMENTOS A LIMITAR ALIMENTOS PERMITIDOS
(Elevado contenido en purinas) (Bajo contenido en purinas)
e Mariscos. e Carnes rojas e Leche y quesos.

e Sardinas. e Carnes blancas. e Frutas.
e Anchoas. e Pescado blanco y moluscos. e Huevos.
e Atun y pescado azul en e Legumbres: lentejas, judias e Cereales. no integrales, pan,
general. blancas. arroz, pasta.
e Rifiones. e Esparragos, setas, tomates. o Patatas.
¢ Higado. e Champifiones, espinacas. e Verduras.
¢ Pavo. e Coliflor, guisantes, habas. e Azlcar, dulces.
e Consomés. ¢ Alcohol. e Caféy té.
e Infusiones. de hierbas, zumos
naturales, agua mineral.
e Especias y condimentos.
CONSULTE CON SU MEDICO:
o Si el dolor aumenta de intensidad o persiste durante tiempo.
o Si presenta fiebre, molestias al orinar o malestar general.
. Si aparece sangre en la orina.
o Mujeres embarazadas o pacientes con un solo rifion.

http://kidney.niddk.nih.gov/spanish/pubs/stones ez/index.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/tutorials/kidneystonesspanish/ur0791s1.pdf
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