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La nutricion es un proceso vital en el desarrollo y crecimiento del ser humano; un adecuado estado
de salud permite el funcionamiento del organismo, ademas de prevenir enfermedades futuras.

Los habitos de vida saludable son clave en la confeccion de un estado de salud optimo. La alimen-
tacion, la actividad fisica y la salud psicologica son primordiales para la obtencion de una salud

plena.
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Se entiende por alimentacion saludable aquella
alimentacion que sea suficiente, variada, equi-
librada y completa. Asi, se considera que este
estado de nutricion optimo vendra precedido
por una alimentacion saludable que aportara
todos los nutrientes necesarios para el correcto
desarrollo fisico y psiquico de la persona.

La alimentacion se considera trascendental en
todas las etapas de la vida. Sin embargo, la
etapa infantil es uno de los ciclos mas com-
plejos dado que es un periodo de transicion de
alta vulnerabilidad. Ademas, la primera infan-
cia, la etapa preescolar y la etapa escolar son
periodos de fuerte interés nutricional pues son
los tramos donde los ninos y ninas adquieren
progresivamente la instauracion de habitos de
vida saludable.

En este sentido, los colegios se posicionan como
un actor principal para la educacion, pero tam-
bién para la instauracion de los primeros ha-
bitos de vida saludable y, en particular, para la
incorporacion de los habitos alimentarios tanto
desde la docencia como desde el comedor de
cada centro. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), los centros escolares son un

Tabla 1 (a fecha de 1 de diciembre de 2019).

espacio prioritario para la adquisicion de co-
nocimientos teoricos y practicos sobre salud y
nutricion por parte del alumnado.

El comedor escolar es un servicio que cobra
mayor interés dadas las caracteristicas actua-
les de vida; un nuamero notable de alumnos y
alumnas reciben la comida principal del dia en
el colegio. Incluso, reciben también el desa-
yuno, aunque en menor medida. Unas bases
nutricionales solidas en los colegios, y una con-
feccion de menu saludables permiten prevenir
la aparicion de enfermedades ligadas al estilo
de vida, educar en materia de alimentacion y
preservar la salud del alumnado.

En la Comunidad Autonoma de Canarias, se ha
observado un incremento en la cifra de ninos y
ninas que hacen su comida de mediodia en los
comedores escolares. A fecha de 1 de diciembre
de 2019, el 36,8% del alumnado matriculado
en los centros publicos de la comunidad auto-
noma de Canarias realizan su ingesta principal
de comida en el comedor escolar (tabla 1).

Alumnado matriculado y alumnado total con servicio de comedor en centros publicos de la Comunidad Autonoma de Canarias

m WL ALUMNADO "COMEDOR. " COMEDOR
Educacion Infantil 35.868 18,8% 20.982 29,9%
Educacion Primaria 85.600 44,8% 46.615 66,3%
Educacion Secundaria Obligatoria 67.822 35,5% 1.905 2,7%
Educacion Especial 1.622 0,8% 1,1%
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Por Islas, El Hierro, La Gomera y Tenerife, cuentan con un porcentaje mayor al 40% del alumnado
que realiza la comida en el servicio de comedor escolar, mientras que, en el resto de las islas, el
alumnado que recibe este servicio es menor al 36%. La distribucion de alumnado matriculado por
alumnado matriculado con servicio de comedor se observa estratificado por isla en la tabla 2.

En consonancia con esta situacion, desde la Direccion General de Salud Piblica (DGSP) del Ser-
vicio Canario de Salud (SCS) se ha impulsado el desarrollo de este documento para normalizar y
difundir las recomendaciones nutricionales que deben prevalecer en el ambito escolar en la Co-
munidad Autéonoma de Canarias. Sus recomendaciones se basan en la mayor evidencia publicada
y, aunque el nivel de ésta, asi como la fuerza de la recomendacion no queda reflejado en el texto,
la bibliografia resenada permite a las personas lectoras consultarla, ampliando esta informacion y
satisfaciendo sus necesidades cuando ésta sea necesaria.




Tabla 2

Alumnado matriculado y alumnado total con servicio de comedor estratificado por isla en centros plblicos de la Comunidad
Auténoma de Canarias (a fecha de 1 de diciembre de 2019).

Educacion Infantil 243 22,0% 215 33,3%

@ Educacion Primaria 522 47,3% 429 66,47%

MAAY Educacién Secundaria Obligatoria 333 30,2% 0,0%

i erro Educacién Especial 6 0,5% 2 0,3%
TOTAL 1104 646 del tota!-l’géll&acl,/l?mnado

Q Educacion Infantil 2.891 19,2% 1.517 29,5%

ﬂ Educacion Primaria 7.103 47,1% 3.482 67,8%

AN Educacion Secundaria Obligatoria 5.031 33,3% 124 2,4%

fuerteventura Educacion Especial 70 0,5% 14 0,3%
TOTAL 15.085 5.137 del total de'l aluomnado

Educacion Infantil 12.951 18,0% 7.688 30,2%

@ Educacion Primaria 31.333 43,6% 17.071 67,1%

RSN Educacion Secundaria Obligatoria 26.749 37,3% 288 1,1%

Gran Canaria Educacion Especial 756 1,1% 389 1,5%
TOTAL 71.789 25.436 del total dél alu?nnado

Educacion Infantil 378 19,5% 286 28,3%

@ Educacion Primaria 841 43,5% 565 55,9%

N Educacion Secundaria Obligatoria 704 36,4% 157 15,5%

2 Gomers Educacion Especial 11 0,6% 3 0,3%
TOTAL 1.934 52'3% del totg%él:salf’mnado

Educacion Infantil 1.406 18,5% 770 29,9%

@ Educacion Primaria 3.463 45,5% 1.662 64,5%

AR Educacion Secundaria Obligatoria 2.674 35,1% 127 4,9%

La Palma Educacion Especial 67 0,9% 16 0,6%
TOTAL 1.610 2.575 del totggellsa%mnado

o@ Educacion Infantil 3.666 20,0% 1.546 31,4%

Educacion Primaria 8.235 44,87 3.240 65,7%

d\,wv Educacion Secundaria Obligatoria 6.317 34,4% 89 1,8%

Lanzarote Educacion Especial 145 0,8% 56 1,1%

TOTAL 18.363 4,931 s
y : del total del alumnado

Educacion Infantil 14.333 19,1% 8.960 29,4%

Educacion Primaria 34.103 45,5% 20.166 66,1%

R Educacion Secundaria Obligatoria 26.014 34,7% 1.120 3,7%

Tenerife Educacion Especial 567 0,8% 279 0,9%

30.525

] (e]
del total del alumnado
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