INHALADOR EN CARTUCHO PRESURIZADO
(MDI)

La via inhalada es la de eleccion en los pacientes con patologia respiratoria.

INHALADOR EN CARTUCHO PRESURIZADO (MDI).

o Abra el inhalador, retirando la tapa de la boquilla. /
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. Agitelo en posicion vertical. =
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o Vacie suavemente de aire los pulmones. “hu
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o Introduzca la boquilla del inhalador en la boca y cierre las labios a su alrede-
dor.
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o Preparese para inspirar (coger aire) lentamente por la boca, colocando la
lengua en la parte inferior de la boca.
o Una vez iniciada la inspiracion, presione el pulsador una sola vez y siga l

tomando aire lenta y profundamente.

o Retire el inhalador de la boca y mantenga el aire en los pul-

mones de 5 a 10 segundos, después expulselo por la nariz

lentamente.
o Repita el procedimiento para cada dosis con intervalos de 30 segundos entre dosis.
o Tape el inhalador.

Enjuaguese la boca.

UNA MALA TECNICA INHALATORIA = NO TOMAR MEDICACION

LIMPIEZA

El dispositivo puede desmontarse para su limpieza, extrayendo el cartucho metalico de la carcasa de
plastico, la cual se lava con agua y jabdn.

Referencias: Sociedad Espaiiola de N logia y Cirugia Toracica (SEPAR)
http://www.separ.es/pacientes/consejos_pacientes/uso_inhaladores.html
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