CUIDADO DEL
PIE DIABETICO

Las personas con diabetes, deben cuidar sus pies porque pueden sufrir complicaciones
con facilidad.

La diabetes predispone a que aparezcan problemas en la circulacion, que supone un retraso
en la curacion de las heridas y mayor riesgo para que estas se infecten o se ulceren.

La diabetes también predispone a que haya problemas en los nervios de los pies, con
alteraciones en la sensibilidad y en la capacidad de sentir dolor, calor o frio, por lo que en
ocasiones detectamos heridas o ulceras demasiado tarde.

RECOMENDACIONES

EXAMINE REGULARMENTE SUS PIES

Un pie danado puede infectarse. Examine sus pies diariamente,
para buscar heridas, callos, hinchazones, inflamacién o
alteraciones del color en la piel. Si usted no ve bien, pida af
alguien que lo haga por usted.

Toquese los pies regularmente, esto le ayudara a encontrar
cualquier bulto, hinchazén y zonas anormalmente calientes o frias. B8
Limpie las heridas con agua y jabdén y cubralos con un vendaje. |

LAVE SUS PIES CADA DiA

Utilice agua templada y un jabon neutro.

Seque bien los pies, pero con delicadeza y no olvide secarse
entre los dedos del pie.

Use crema hidratante para conservar la piel suave, pero no se
la unte entre los dedos, porque esto puede hacer que su piel se
humedezca.

= CORRECTO
CUIDADO DE LAS UNAS DE LOS PIES
Cortese las ufias rectas sin curva. Q OIS &

Si tiene la sensibilidad limitada o la circulacién restringida en INCORRECTO
los pies, sera mas seguro visitar a su podoélogo.

REVISE REGULARMENTE EL CALZADO

Los zapatos deben quedarle comodos, no apretados, con la
puntera blanda y con espacio para los dedos de pie. Esto permitira
que los musculos del pie funcionen adecuadamente y prevenga los
roces.

Utilice estos zapatos nuevos al principio durante una o dos
horas solamente los primeros dias.

Referencias: SOCIEDAD ESPANOLA DE ANGIOLOGIA Y CIUGIA VASCULAR. SEACV. 2008
http://www.seacv.es/pacientes/recomendaciones pie diabetico.pdf
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