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IV. Objetivos y Acciones

Abreviaturas — Codigos 0G: Objetivo General. OE: Objetivo Especifico. A: Accion.
Abreviaturas — Areas A: Adultos. IJ: Infantojuvenil. A+1J: Adultos e Infantojuvenil.
Cadigo Area Objetivos y Acciones
Objetivo General.
0G A+lJ Reducir la tasa de suicidio, intentos de suicidio, autolesiones, gestos suicidas e ideacion suicida en
Canarias, mediante acciones a multiples niveles e intersectoriales.

Objetivo especifico 1.

Disponer de sistemas de registro completos y fiables, e informes epidemioldgicos sobre la conducta
suicida en Canarias.

AL A+ Accion 1.1. Realizar cuantas acciones sean necesarias para la mejora del registro de los intentos de
suicidio en el RECAP - Historia Clinica Electrénica.
Accion 1.2. Realizar cuantas acciones sean necesarias para el mantenimiento de la evaluacion de la
A1.2 A . ., .. . L
ideacién suicida en la Encuesta de Salud de Canarias y su analisis.
Accion 1.3. Realizar acciones de coordinacién entre el SCS y los Institutos de Medicina Legal de
A13 A+lJ Canarias para el desarrollo de posibles mejoras en los registros e informacion epidemioldgica sobre
suicidio.
A4 A+l Accion 1.4. Realizacion de informes epidemioldgicos detallados sobre la conducta suicida en Canarias,
con periodicidad anual.

Objetivo especifico 2.
Mejorar la coordinacion intra e interinstitucional para el desarrollo de acciones preventivas dirigidas a

la poblacion, y acciones relativas a las personas con riesgo suicida o conductas suicidas.

Accion 2.1. Coordinacion y colaboracion entre el Servicio de Salud Mental de la DGPPAA y la DG de

A2.1 A+l Salud Publica para el desarrollo de acciones dirigidas a la poblacion, encaminadas a la prevencion de

la conducta suicida.

Accion 2.2. Coordinacion y colaboracion entre el Servicio de Salud Mental de la DGPPAA y la DG de
A2.2 AtlJ Salud Publica por una parte, y otros 6rganos autondmicos y otras administraciones publicas, por otra,
en acciones dirigidas a la poblacion para la prevencion de la conducta suicida.

Accion 2.3. Coordinacion y colaboracion entre el Servicio de Salud Mental de la DGPPAA y la DG de
A23 A+l Salud Publica por una parte, y Organizaciones y Asociaciones por otra, en acciones dirigidas a la
prevencion de la conducta suicida.

A2.4 A+l Accidn 2.4. Elaboracién de un protocolo unico de coordinacién intrainstitucional para el paciente con
riesgo suicida o conducta suicida.

Accion 2.5. Elaboracion de un protocolo tnico de coordinacion interinstitucional sobre la actuacion en el
paciente con riesgo suicida o conducta suicida, en el que participen los profesionales sanitarios (Atencion

A2.5 A+ld Primaria, Salud Mental, Drogodependencias, 112, Servicios de Urgencias hospitalarios) y profesionales
clave no sanitarios (Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, ambito de justicia y ambito de menores).
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Objetivo especifico 3.

Realizar acciones de caracter preventivo en la poblacion sobre la conducta suicida.

A3.1 A+lJ Accion 3.1. Realizacion de campaiias de prevencion de la conducta suicida, dirigidas a la poblacion.

A3.2 A+l Accion 3.2. Realizacion de una pagina web sobre conducta suicida, que incluya los recursos disponibles
' e informacion Util para la prevencion del suicidio.

433 Atl Accion 3.3. Creacidon de una “linea de crisis” para ayuda a personas en riesgo de suicidio y asesoramiento
' telefénico inmediato.

A3.4 A+lJ Accion 3.4. Reduccion o restriccion del acceso a los medios letales.

A35 A+l Accion 3.5. Desarrollar actividades especificas para la atencion a los familiares y allegados de personas
' que se han suicidado.

y Accion 3.6. Desarrollar un programa de prevencion de la conducta suicida en las instituciones
A36 educativas.
A37 1 Accion 3.7. Elaboracién de un protocolo de intervencion ante riesgo suicida detectado en instituciones

educativas, en coordinacion con los servicios sanitarios.

Objetivo especifico 4.

Formar y sensibilizar a colectivos profesionales claves no sanitarios.

Accion 4.1. Realizacion de actividades formativas y de sensibilizacion dirigidas a los profesionales de

A4l A+lJ los medios de comunicacion, centradas en las recomendaciones internacionales para el tratamiento de
las noticias relacionadas con el suicidio.

AL A+ Accion 4.2. Realizacion de actividades formativas dirigidas a profesionales no sanitarios de primera
linea: policias, guardias civiles, bomberos, proteccion civil y técnicos del 112.

Ad3 J Accion 4.3. Realizacion de actividades formativas dirigidas a orientadores escolares, docentes y otros
profesionales sociosanitarios.

Ad4 A+l Accidn 4.4. Realizacién de actividades formativas dirigidas a mediadores sociosanitarios: trabajadores

sociales, educadores, y animadores socioculturales.

Objetivo especifico 5.

Mejorar la formacion de los profesionales sanitarios sobre la conducta suicida.

A5.1 A+l Accion 5.1. Realizacion de actividades formativas dirigidas a profesionales de las Redes de Salud
Mental y de Atencion a las Drogodependencias.
A5.2 A+lJ Accion 5.2. Realizacion de actividades formativas dirigidas a profesionales de Atencion Primaria.
A5.3 A+lJ Accion 5.3. Realizacion de actividades formativas dirigidas a profesionales sanitarios del 112.
ABA A+l Accion 5.4. Realizacion de actividades formativas dirigidas a profesionales sanitarios de los Servicios
' de Urgencias hospitalarios.
A5.5 A+lJ Accion 5.5. Realizacion de actividades formativas dirigidas a farmacéuticos.
A5G Y Accion 5.6. Realizacion de actividades formativas especificas sobre conducta suicida en edad
’ infantojuvenil.
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Objetivo especifico 6.
Mejorar la actuacion clinica en situaciones especificas de riesgo y complejidad.
A6 A Accion 6.1. Elaboracion de un protocolo Gnico de actuacion en el paciente con riesgo suicida en los
' Servicios de Urgencias hospitalarios.
AG.2 Y Accion 6.2. Elaboracion de un protocolo tnico de actuacion en el paciente menor de edad con riesgo
' suicida en los Servicios de Urgencias hospitalarios.
A6.3 A+l Accion 6.3. Desarrollar intervenciones de contacto activo y seguimiento en pacientes dados de alta por
' conducta suicida o riesgo suicida.
AGA A Accion 6.4. Elaboracion de un protocolo tnico de actuacion en el paciente con riesgo suicida ingresado
' en Unidades de internamiento psiquidtrico.
AG5 Y Accion 6.5. Elaboracién de un protocolo Unico de actuacién en el paciente con riesgo suicida ingresado
' en Unidades de internamiento psiquiatrico de edad infantojuvenil.
AGLG A Accion 6.6. Planificacion y estudio de viabilidad de una Unidad de Internamiento Ultrabreve por
' provincia para pacientes con riesgo suicida considerable e incierto.

Objetivo especifico 7.

Mitigar el probable efecto negativo de la pandemia por SARS-CoV-2 en la conducta suicida de la poblacion.

AT A+l Accion 7.1. Desarrollar acciones preventivas relacionadas con la pandemia por SARS-CoV-2, con
' perspectiva transversal.

AT.2 A+lJ Accion 7.2. Acciones dirigidas a mitigar los efectos socioecondémicos negativos de la pandemia.

AT3 A Accion 7.3. Acciones de informacion - formacion dirigidas a mitigar los efectos negativos de la pandemia
' sobre la salud mental de los profesionales sanitarios y profesionales no sanitarios de primera linea.

+
w dn
Gobierno

Servicio de Canarias Programa de Prevencion de la Conducta Suicida en Canarias 67

Canario de la Salud



