DISPOSITIVO EN POLVO SECO MULTIDOSIS
TURBUHALER ®

La via inhalada es la de eleccion en los pacientes con patologia respiratoria.

| INHALADOR SISTEMA TURBUHALER ®

TECNICA DE UTILIZACION:

. Destape el inhalador.

o Cargue el inhalador, girando la rosca inferior primero hacia la derecha y :
luego hacia la izquierda.
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. Realice una espiracién profunda (sacar el aire). Z’\“
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o Coloque la boquilla completa del cartucho en su boca y cierre bien los
labios a su alrededor. . iy
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o Inspire lenta y profundamente (coja aire con la legua colocada en el suelo
de la boca, no interfiriendo la salida del medicamento) y puede repetir la inspira-

cion para completar la inhalacion.

. Aguante la respiracion durante unos diez segundos.
o Después expulse el aire lentamente.
o Finalmente, enjuague la boca con agua.

UNA MALA TECNICA INHALATORIA = NO TOMAR MEDICACION

LIMPIEZA

La limpieza del dispositivo se realiza con un con un pafio limpio.

Referencias: Sociedad fiola de N logia y Cirugia Toracica (SEPAR)
http://www.separ.es/pacientes/consejos_pacientes/uso_inhaladores.html
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