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11. Anexos

11.1. Enfoque metodolégico de la estrategia

Para el desarrollo de la estrategia se constituy un grupo director responsable de realizar
el control, seguimiento y validacion de los trabajos realizados. Este grupo director estaba
integrado por responsables de la Direccién General de Programas Asistenciales del
SCS.

Igualmente, se cred un grupo de trabajo operativo que permitiera contar con la
participacién de los profesionales sanitarios y de los pacientes. El objeto de este grupo
ha sido la identificacion de areas de mejora y la definicién del marco estratégico y de
actuacion de la Estrategia, llevandose a cabo dos sesiones de trabajo.

La elaboracién de la estrategia de abordaje de la DM en Canarias se ha llevado a cabo
mediante el desarrollo de tres fases metodolégicas.

llustracion 48: Fases metodoldgicas para el desarrollo de la Estrategia

Definicionde la
estrategia de la diabetes
en Canarias

Identificacion de
oportunidades de
mejora

Analisis de la situacion
de la diabetes en
Canarias

1. Analisis de la situacion de la Diabetes en Canarias

De acuerdo a las fuentes de informacion disponibles, la informacion facilitada por el
Servicio Canario de la Salud y la revision de la bibliografia existente se ha llevadoa
cabo el analisis de la situacion de la diabetes en Canarias. Para ello, se han tenido
en cuenta aspectos sociodemograficos y de ambito poblacional y epidemiol6gicos
(factores de riesgo con especial consideracién de la obesidad, la prevalencia de la
diabetes, la diabetes y la obesidad en los nifios, la mortalidad y morbilidad,
atendiendo a las principales complicaciones). Asimismo, también se ha revisado el
modelo de atencién a la diabetes mellitus en Canarias, asi como analizados aspectos
relativos a la actividad asistencial, la formacién e investigacion.

2. Identificacion de oportunidades de mejora

Una vez completada la primera fase de analisis se procedi6 a la identificacién de
oportunidades de mejora. Para ello, a partir del propio analisis de situacién, el
analisis Delphi realizado en el afio 2018 y en el que participaron 40 profesionales
sanitarios de diferentes perfiles profesionales pertenecientes al SCS, junto con el
analisis DAFO realizado en una de las sesiones del grupo de trabajo de la Estrategia
permitié definir las oportunidades de mejora en el abordaje de la DM en Canarias.

3. Definicion de la estrategia de la diabetes en Canarias

La definicion de la estrategia se llevd a cabo en dos sesiones con el grupo de trabajo.
En una primera sesion, entre otros aspectos, se definieron la misién, la vision, los
principios inspiradores de la estrategia y los ejes estratégicos en los que se
estructurd del desarrollo estratégico.
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Posteriormente, se celebr6 un segundo taller en la que se validaron los ejes
estratégicos definidos en la sesion anterior y se establecieron las lineas estratégicas
y se realizd una primera aproximacién a los proyectos de accion.

Los responsables de la estrategia por parte del SCS y el grupo director desarrollaron
los proyectos de accion y disefiaron las actuaciones que contemplaban cada uno de
ellos.

A continuacioén, se abrié un proceso telematico de validacién con el grupo de trabajo,
para lo cual se les envio integramente el documento borrador de la Estrategia para
que procedieran a su revision e hicieran las aportaciones y comentarios que
consideraran oportunos.

Tras la revision del documento por el grupo de trabajo, se abrié un segundo proceso
de validacion final con el grupo director, quien procedié a ajustar y validar el
documento final.

Metodologia para el desarrollo del apartado de Investigacion

Para identificar la produccién cientifica sobre Diabetes Mellitus en la poblacion de
Canarias, el 22 de febrero de 2019, se realiz6é una busqueda de la literatura en las bases
de datos bibliograficas biomédicas para documentar la actividad cientifica sobre la
Diabetes Mellitus tipo 1 y 2 que ha tenido lugar sobre la poblaciéon canaria durante los
ultimos 25 afios. Para ello se aplico la siguiente estrategia de busqueda en Embase y
MEDLINE: (‘diabetes mellitus'/exp OR diabet*) AND (‘canarias":ff OR 'canario.ff OR
‘canaria”ff OR 'canary":ff OR 'las palmas"ff OR 'lanzarote’.ff OR 'fuerteventura':ff OR
'tenerife':ff OR 'la palma".ff OR 'la gomera':ff OR 'el hierro':ff) AND (1994:py OR 1995:py
OR 1996:py OR 1997:py OR 1998:py OR 1999:py OR 2000:py OR 2001:py OR 2002:py
OR 2003:py OR 2004:py OR 2005:py OR 2006:py OR 2007:py OR 2008:py OR 2009:py
OR 2010:py OR 2011:py OR 2012:py OR 2013:py OR 2014:py OR 2015:py OR 2016:py
OR 2017:py OR 2018:py OR 2019:py); proporcionando 1003 referencias, que se vieron
reducidas a 983, una vez excluidos duplicados. Posteriormente se llevé a cabo una
revision del titulo y los contenidos del resumen de cada una de estas 983 referencias,
comprobandose que unicamente 197 de ellas, contemplaban algun aspecto relacionado
con la Diabetes Mellitus 1 0 2, considerando a la poblacién canaria.
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11.2. Acroénimos y abreviaturas

Acrénimo Descripcién

ADA American Diabetes Association (Asociacion Americana de Diabetes)

AH Atencién Hospitalaria

AP Atencién Primaria

CAE Centros de Atencién Especializada

CCEE Consultas Externas

CDA Canadian Diabetes Association (Asociacion Canadiense de Diabetes)

CHNSC Complejo Hospitalario Nuestra Sefiora de Candelaria

DGSP Direccion General de Salud Publica

DM1 Diabetes Mellitus tipo 1

DM2 Diabetes Mellitus tipo 2

DMG Diabetes Mellitus Gestacional

DRFQ Diabetes Relacionada con la Fibrosis Quistica

EVA Enfermedad Vascular Aterosclerética

EASD Europ.ean Assopiation for the Study of Diabetes (Asociacion Europea para el
Estudio de la Diabetes)

ECIMPS Estrategia Canaria “Islas y Municipios Promotores de la Salud”

ENS Encuesta Nacional de Salud

ENT Enfermedades No Transmisibles

ERC Enfermedad Renal Crénica

ERCA Enfermedad Renal Crénica Avanzada

FAdICAN Federacion de Asociaciones de Diabetes de Canarias

FEDE Federacion de Diabéticos Esparioles

GBA Glucemia basal alterada

HbA1c Hemoglobina glicosilada

HUC Hospital Universitario de Canarias

HUGCDN Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin

HUIGC Hospital Universitario Insular de Gran Canaria

IDE International Diabetes Federation (Federacion Internacional de Diabetes)

IMC indice de masa corporal
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Acrénimo Descripcion

INCLASNS Indicadores clave del Sistema Nacional de Salud

INE Instituto Nacional de Estadistica

ISTAC Instituto Canario de Estadistica

ITG Intolerancia a la glucosa

LDL Low Density Lipoproteins (Lipoproteinas de Baja Densidad)

MODY Maturity Onset Diabetes in the Young (diabetes de la edad
madura que se presenta en los jovenes)

NICE Natignal Institute for Health and Cgre Exce_llence (Instituto
Nacional para la Salud y Excelencia de Cuidados)

OCDE Organizacioén para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos

OMS Organizacién Mundial de la Salud

RCV Riesgo cardiovascular

RD Retinopatia diabética

RedGDPS CI?:(Ijad;a(lirc;Jpos de Estudio de la Diabetes en Atencién Primaria

SCS Servicio Canario de la Salud

SEEN Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricidén

SEMERGEN Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria

SEMG Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia

SOG Sobrecarga Oral de Glucosa

TSI Tarjeta Sanitaria Individual
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11.6. Glosario

Concepto Descripcion

indice de
envejecimiento

Porcentaje que representa la poblacién mayor de 64 afios sobre
la poblacién menor de 16 afios.

Divisién de la distribucién en cinco partes (corresponden a los

Quintil cuantiles 0,20; 0,40: 0,60 y 0,80).
Diferencia entre el numero de inmigraciones procedentes del
Saldo extranjero y el numero de emigraciones al extranjero de un
migratorio determinado ambito por cada 1.000 habitantes a lo largo de un
ano.
Saldo Diferencia entre el nimero de nacimientos y el de defunciones
vegetativo por cada 1.000 habitantes.

Tasa bruta de
mortalidad

Numero total de defunciones por cada 1.000 habitantes.

Tasa bruta de
natalidad

Numero total de nacimientos por cada 1.000 habitantes.

Tasa de riesgo
de pobreza

Porcentaje de personas que esta por debajo del umbral de
pobreza, el cual es el 60% de la mediana de los ingresos anuales
por unidad de consumo.
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